
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle jusqu'en avril Salle jusqu'en avril
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PERFECTIONNEMENT 
ENCADRÉ

10H00 - 12H00
ENTRAÎNEMENT
10H00 - 12H00

COURS DÉBUTANTS
14H00 - 15H30

ENTRAÎNEMENT
15H30 - 17H30

ENTRAÎNEMENT
18H30 – 22H00

COURS DÉBUTANTS
19H00 - 20H30

ENTRAÎNEMENT
19H30 – 21H30 ENTRAÎNEMENT 

INITIATION NATURE 3D
20H00 - 22H00

Semaines paires
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